
 

 

 

Trefbal 

Voor 7-12 jaar 

Materialen: 

 

• 1 foambal  

• Stoepkrijt  

• 4 hoepels (hier kun 

je ook stoepkrijt 

voor gebruiken)  

 

 

Speluitleg: 

• Teken met stoepkrijt twee grote gelijke vakken. Je kunt de vakken ook met 

andere materialen aanduiden.  

• Je probeert de spelers van het andere vak af te gooien.  

• Je bent af als de bal zonder stuiter tegen jou aan wordt gegooid. 

• Ben je af dan ga je in de hoepel staan aan de overkant 

• Als je iemand vanuit de hoepel hebt afgegooid mag je weer naar het hoofdvak 

toe.  

• Het team dat als eerste de andere kinderen heeft afgegooid wint  

 

 
 

Regels: 

• Als jij direct (dus zonder stuit) af 

wordt gegooid moet je naar de 

hoepel.  

• Bij een vangbal is degene die de bal 

gegooid heeft af. 

• Je mag niet lopen met de bal, tenzij 

je alleen in het vak staat.  

• Je mag de bal niet uit het vak van de 

tegenstander pakken.  

• Hoofd is ook af. 

 

 

Variatie: 

 

• Extra bal toevoegen (liefst zacht) 

• Bij meer dan 6 spelers voeg je meer 

‘’hoepels’’ toe 

 


