
 

 

 

Blikspuit 

Voor 4-12 jaar 

Materialen: 

 

• 1 voetbal 

 

 

Speluitleg: 

• Markeer een buutplaats met daarop de bal. Iemand wordt aangewezen als 

eerste zoeker. Een van de andere spelers schopt de bal zo ver mogelijk weg 

waarna de andere spelers zich gaan verstoppen. De zoeker haalt zo snel 

mogelijk de bal en legt deze op de buutplaats. Als de bal op zijn plaats ligt moet 

telt de teller met de ogen dicht tot 10. Heeft de zoeker iemand gevonden? Ga 

dan zo snel mogelijk naar de buutplaats en zeg ‘’Buut Pietje’’. Pietje moet 

tevoorschijn komen. Is Pietje eerder bij de buutplaats dan de zoeker dan roept 

hij ‘’Buutvrij’’.  

• De bal mag opnieuw worden weggetrapt door iemand die nog niet af is. 

Iedereen mag zich dan weer verstoppen. De zoeker haalt de bal en het spel 

begint weer opnieuw. Als de bal 3 keer is weggetrapt stopt het spel en wordt 

een nieuwe zoeker gekozen.   

• Of als iedereen gevonden is wordt er een nieuwe zoeker gekozen.  

 
 
Regels: 

 

• Als je bent gezien, de zoeker roept 

bij de buutplaats jouw naam en kijkt 

naar jouw richting dan ben je af.  

• Als je een poging wil doen om de 

bal weg te trappen maar je bent 

gezien en afgebuut dan mag je de 

bal niet meer wegtrappen  

 

Variatie: 

 

• De afstand van verstoppen vergroten 

of verkleinen 

• Aan het ophalen van de bal kunnen 

beperkingen zitten, bijvoorbeeld; 

hinkelen, op handen en voeten 

lopen of achteruit lopen  

 


