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Ommetje

Account aanmaken

@

1. Klik op ‘Account aanmaken’.
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Welkom
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Welkom bij Ommetje

Ik ben Erik Scherder. Hoogleraar
Neuropsychologie. Ik ga je helpen
de gewoonte van een dagelijks
Ommetje aan te leren. Bewegen is

belangrijk.

Wist je dat een dagelijks Ommetje

3. Klik op ‘Start’.

Scroll het bericht T
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Selecteer jouw taalvoorkeur

Nederlands
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Com D
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2. Klik op ‘Nederlands’.
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= Kies een
gebruikersnaam

Gebruikersnaam

Je gebruikersnaam kan je later niet meer
wijzigen.
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4. Typ je gewenste gebruikersnaam
en klik op ‘Volgende’.
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Wil je
meedoen in
een Team?

Kies Ja als je een Team code hebt
ontvangen of zelf een nieuw Team
wilt starten.

Kies Nee als je in een landelijke
ranglijst wilt meedoen.

Wil je voor jouw bedrijf een
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5. Indien je wilt deelnemen aan de Hardenbergse

wandelcompetitie klik op “ja”.
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Gelukt! Je zit
in Team Gewoon Actief

Wat is jouw e-mailadres?

E-mailadres

Ja, ik ontvang graag relevante tips en
informatie over hoe ik mijn hersenen
gezond kan houden.
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7. Vul jouw e-mailadres in en vink indien
gewenst aan dat je tips wilt ontvangen.
Klik daarna op “volgende”
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Wil je
meedoen in
een Team?

Ik heb een Team code

Code

Ik start een nieuw team

Naam van jouw team

Scroll de inhoud
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6. Vul de teamcode in en klik je klik
op “volgende”.
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Wat is je
voornaam?

Met jouw echte voornaam kunnen
we je beter aanspreken.

Kim&Jan Willem
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8. Vul hier jouw voornaam in en klik
op “Volgende”
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Stel hier je eigen wachtwoord in (dit
is niet de team code).

Wachtwoord Q

Het wachtwoord moet minimaal 8 tekens
lang zijn, | hoofdletter en | getal
bevatten.
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9. Vul hier een wachtwoord in en
klik op ‘Volgende’.
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Dat was 'm!

Om het samen te vatten X, je
doet mee in team Gewoon
Actief. En ik stuur je wel/geen
notificaties om je te herinneren
aan je dagelijkse ommetje.
Klopt dit

Ik wil nog wat aanpassen

®

11. Klik vervolgens op ‘Helemaal goed’.
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Notificaties?

Ik wil je graag helpen om dagelijks
een Ommetje te maken. Mag ik je
notificaties sturen?

( Nee, liever niet
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10. Geef hier aan of je notificaties wilt
ontvangen.
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Privacy

Ommetje neemt jouw privacy, en
die van alle gebruikers serieus.
Lees de privacy statement en
algemene voorwaarden dan ook
goed door.

Ga je akkoord met de algemene
voorwaarden?

Ik ga niet akkoord
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12. Klik op ‘Ik ga akkoord’.



< App Store w!! B 09:52 82% (@m)

Dat was het!

Super! Alle voorbereiding is gedaan.
Dan is het nu tijd om te beginnen
met Ommetje! Ik zal je wegwijs
maken in de app.

O
13. Je account is aangemaakt, klik op start om door te gaan

14. Je komt nu in het hoofdscherm. Klik op “Start Ommetje”’ om je eerste ommetje te maken.



